Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Лицей им. Г.Ф.Атякшева» (дошкольные группы)
	Рабочая программа,

рассмотрена на заседании

педагогического совета

протокол №  1  от

«  »        2022г.


	«Согласовано»

Заместителем директора по ДО

____________________

(подпись курирующего

заместителя директора)

«  »      2022г.


	«Утверждено»

приказом

директора Лицея от
«  »   2022 г. № 546




ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА  

художественно-эстетической направленности 

на 2022 - 2023  учебный год
«Вокально-хореографическая студия»
(для детей 3-5 лет)

Автор-составитель:

Мангилёва Елизавета Викторовна, 

музыкальный руководитель
Югорск, 2022 г.
Содержание

	Раздел №1. «Комплекс основных характеристик программы»


	

	1.1 Пояснительная записка…………………………………………………………………………...

	3

	1.2 Цель и задачи программы………………………………………………………………………..
	7

	1.3 Содержание программы………………………………………………………………………….
	8

	1.4 Планируемые результаты………………………………………………………………………...
	15

	Раздел №2. «Комплекс организационно-педагогических условий»
	

	2.1 Календарный учебный график…………………………………………………………………...
	16

	2.2 Условия реализации………………………………………………………………………………
	18

	2.3 Формы контроля…………………………………………………………………………………..
	19

	2.4 Оценочные материалы……………………………………………………………………………
	20

	Список литературы…………………………………………………………………………………...
	24

	
	


Раздел №1. «Комплекс основных характеристик программы»
1.1. Пояснительная записка.
Современная образовательная среда - это условия, в которых каждый ребенок развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям.

Почти все явления окружающего мира малыши видят впервые и поэтому воспринимают, и выражают их ярко и неповторимо. Единство познавательной и эмоциональной сферы – неоценимое качество дошкольника. Возраст дошкольника представляет собой самоценное явление вхождения детей в музыкальное искусство. Пение – основное средство музыкального воспитания. Оно наиболее близко и доступно детям дошкольного возраста. Исполняя песни, они глубже воспринимают музыку, развивают речь, приучаются к совместным действиям во время пения. Музыка воспитывает высокий вкус и добрую душу. Первые шаги формирования музыкальной культуры дошкольника в условиях учреждения дополнительного образования – это важный этап в формировании его музыкального вкуса. Обостренность эмоционального отклика на все, что воспринимают органы чувств, делает малыша предрасположенным к творчеству. Система дополнительного образования позволяет широко использовать фактор творчества в развитии ребенка, в формировании его познавательных мотиваций, стремлении к самореализации. 
Процесс разностороннего развития личности включает в себя целую систему воспитания и обучения, начиная с дошкольного возраста. Именно в дошкольном возрасте у ребенка начинают проявляться задатки к определенному виду деятельности, которые могут перерасти в способности или одаренность. Задача педагога дополнительного образования – моделировать образовательный процесс так, чтобы достигнуть оптимальных результатов. В настоящее время разработанных методик обучения детей дошкольного возраста эстрадному пению недостаточно. Не существует государственного стандарта в работе по этому виду творчества. 
Вокально-хореографическая студия обладает широким спектром возможностей для развития творческих и вокально-музыкальных способностей. Одна часть этих возможностей заключается в специфике дополнительного образования, другая – в особенностях организации образовательно-воспитательного процесса студии. Добровольностью, ориентацией учебного процесса на интересы детей, гуманным отношением к ребенку, уважением к его индивидуальности, стремлением понять его сложный духовный мир характеризуется система дополнительного образования. Потребность заниматься пением, выступать перед зрителями, среди детей очень высока. Многие родители хотят, чтобы их дети проявили свои способности в вокально-музыкальном виде творчества. 
Студия включает в себя два вида музыкальной деятельности:

Хореография. Танец появился очень давно, ещё в средние века. Он играет немаловажную роль в воспитании детей. Это связано с многогранностью танца, который сочетает в себе средства музыкального, пластического, спортивно-физического, этического и художественно-эстетического развития и образования.
Знакомство с основами хореографического искусства происходит на материале классического, народного и современного танца.
У детей, развиваются танцевальные и творческие способности, а также они научатся грамотному и выразительному исполнению танца.
Вокальное мастерство.  Голос - это особое богатство, природный дар, который дан человеку от бога. Пользоваться певческим голосом человек начинает с детства по мере развития музыкального слуха и голосового аппарата. С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, испытывают тягу к творчеству. 

Именно в период детства важно реализовать творческий потенциал ребенка, сформировать певческие навыки, приобщить детей к певческому искусству, которое способствует развитию творческой фантазии.  Каждый ребенок находит возможность для творческого самовыражения личности через сольное и ансамблевое пение, пение народных и современных песен с музыкальным сопровождением. 

Образовательная программа вокально-хореографической студии направлена на художественно-эстетическое развитие детей дошкольного возраста. Мы живём в веке технического прогресса, и пение под фонограмму стало общедоступным. Этот вид деятельности очень интересует детей, но представляет собой сложность в освоении. 
Программа рассчитана на один год, так как списочный детей, посещающих его, ежегодно обновляется.  

Занятия проводятся два раза в неделю в музыкальном зале.

Результаты эффективности работы определяются по итогам мониторинга в начале и в конце уч. года (см. критерии оценки). А также результатами являются блестящие выступления детей на концертах, в театральных постановках, участие конкурсах.  Программа выполнена, если её цель и задачи реализованы.
Уровень освоения Программы – базовый.

Адресаты программы – дети от 3 до 5 лет без предъявления требований к уровню

образования.


Режим занятий – 2 раза в неделю по 1 часу.

Программа соответствует современным методам и формам работы, уровню образования, современным образовательным технологиям и составлена в соответствии с (нормативно-правовыми документами):
 - Конституцией Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993);

- Конвенцией о правах ребенка; - Федеральным Законом Российской Федерации от 29.12.2012 No 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федеральным законом Российской Федерации от 9 января 1996 года N 2-ФЗ «О защите прав потребителей»; 
- Федеральным законом Российской Федерации от 24.06.1999 No 120 - ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014г. No41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации - режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей"; 
- Законом Ханты-Мансийского автономного округа - Югры от 1 июля 2013 года No68-оз "Об образовании в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре" (принят Думой Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 27.06.2013); 

- Законом Ханты-Мансийского автономного округа Югры от 16.10.2006 No 104 – оз «О государственно- общественном управлении в сфере дошкольного, общего, дополнительного, начального и среднего профессионального образования Ханты –Мансийского автономного округа- Югры»; 
- Концепцией развития дополнительного образования и молодежной политики в ХМАО-Югре «Открытое образование: конструктор будущего» (утвержденной приказом Департамента образования и молодежной политики ХМАО-Югры No229 от 06.03.2014); 
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. No 1008;  

- Требованиями к содержанию образовательных программ дополнительного образования детей» (Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.12.2006 No 06 – 1844);
Теоретико-методологической основой разработки программы являются основы педагогической практики таких авторов как:
· А.В. Хуторский (основы компетентностного и личностно- оринтированного подхода в обучении; создание индивидуальной образовательной траектории учащихся);

· В.А. Сластенин (формирование социальной активности детей дошкольного возраста);

· И.П. Подласый, П.И. Пидкасистый, Ю.А. Конаржевский (общепедагогические технологии подготовки к занятию, рекомендации по анализу занятий);

· В. И. Андреев (взаимодействие воспитания, образования, обучения, социализации и творческого саморазвития человека);

· А.А. Попов (образовательные программы и элективные курсы компетентностного подхода). 
А также на рекомендациях на популярных авторов, разработчиков технологий и идей танца:

· Ж. Е. Фирилева, Е. Г. Сайкина (изучение музыкально-подвижных игр);

· И. Бурмистрова, К. Силаева (изучение комплексов партерной гимнастики);

· Т. В. Пуртова, А. Н. Беликова, О. В. Кветная (изучение основ эстрадной танцевальной грамоты).
Программа позволяет развивать учащихся в следующих универсальных учебных действиях:

Личностные - направлены на овладение способами деятельности в собственных интересах и возможностях, а также освоение способов физического, духовного и интеллектуального саморазвития, эмоциональной саморегуляции и самоконтроля, формирование знаний о собственном здоровье, экологической культуре, об основах безопасности жизнедеятельности учащихся;

Регулятивные - способствуют развитию действий, обеспечивающих организацию собственной образовательной деятельности в рамках хореографии через способность: 
- постановки цели с учетом уже изученного материала; 
- планирования с выходом, как на промежуточный, так и конечный результат;
 - прогнозирование с учетом индивидуальных образовательных и физиологических возможностей; 
- коррекция собственной деятельности с учетом ранее поставленных целей и запланированных результатов; 
- оценка качества усвоенных знаний и приобретенных умений;

Познавательные - представляют совокупность компетенций учащегося в сфере самостоятельной познавательной деятельности, включают элементы логической, методологической, проектной деятельности в области хореографии. Формируются знания и умения организации, анализа, рефлексии и самооценки собственной учебно-познавательной деятельности. В процессе развития учебно-познавательных компетенций, учащиеся смогут овладеть: 
- элементами, движениями, комбинациями и рисунками: в народном, классическом и эстрадном танцах: от простых, до технически сложных; 
- комплексами ОРУ в партерной гимнастике, 
- навыками актерского мастерства и сценической выразительности через выполнение музыкально-подвижных игр. 
Коммуникативные - формируются как в процессе образовательного процесса, так и вне его, посредством реальных объектов коммуникации. Формирование коммуникативных компетенций учащихся направлено на развитие:

- навыков работы в группе, коллективе; 
- навыков овладение различными социальными ролями; 
- навыков активной позиции в коллективе; 
- навыков представления о роли и значении танца в нашем обществе. 
Таким образом, развитие личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных универсальных учебных действий позволяет в целом повысить результативность образовательно – воспитательного процесса.
Объем и срок освоения программы:

	Количество групп учащихся
	1 группа

	Количество учащихся
	11 человек

	Часов в неделю
	2 часа

	Часов в год
	72 часа

	Продолжительность занятия
	1 час


1.2 Цель и задачи программы:
Цель педагогической деятельности с обучающимися вокально-хореографической студии -  создание условий для развития творческой личности ребенка, реализации вокальных, музыкально-ритмических способностей и одаренности детей дошкольного возраста. 
Задачи:

Воспитательные:
· воспитывать чувства партнёрства по отношению к сверстникам и взрослым в процессе совместной деятельности.

· формировать устойчивый интерес к музыке;         
·   воспитывать усидчивость, способность концентрироваться на поставленной задаче;                                                                                                                                                 
Развивающие: 

· Развивать музыкальный слух, кругозор.

· Развивать творческие способности, координацию, выразительность, точность движений, пластичность, голос.

· развивать художественный вкус при поиске и создании творческого продукта;
Образовательные: 
· формировать представление о многообразии выразительных средств, музыки, их сочетание на основе творческого преобразования;

· развивать вокально-хореографические навыки, умение работать в парах.

· формировать у детей способности к построению собственных замыслов в свободной музыкальной деятельности.
1.3 Содержание программы
Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
соответствует
следующим
принципам
построения
открытой образовательной программы:

· образовательная программа опирается на цели ее участников как субъектов образовательного процесса. Учащиеся осознают цель и задачи, поставленные перед ними. Они приходят учиться красиво, танцевать и они учатся, изучая предлагаемый материал, совершенствуя знания, умения и навыки;

· образовательная программа формирует новые образовательные потребности ее участников и вызывает большой интерес. Учащиеся с удовольствием приходят на занятия, изучают упражнения и движения разной танцевальной направленности. Учащимся интересен весь материал программы;

· образовательная программа обеспечивает возможность индивидуального образовательного маршрута, в работу которого входит образовательная и воспитательная деятельность. Это занятия по календарному учебному графику;

· образовательная программа предусматривает мобильные перемещения участников по образовательным позициям (исследователя-аналитика, проектировщика, эксперта и др.). Дети учатся не только у педагога, им нравиться быть самими педагогами, помогая тем самым своим одногруппникам;

· образовательная программа включает участников в современные формы мышления, коммуникации и деятельности. В программе используются не только традиционные методы обучения, но и современные технологии – это проектная деятельность и участие в научно-практических конференциях (институциональный и муниципальный уровень);

· образовательная программа предусматривает рефлексивные формы фиксации образовательного содержания. Рефлексия проводится в игровой форме, а награждение детей с использованием раздаточного материала (звездочки);

· образовательная программа предусматривает проведение мониторинга и диагностических исследований учащихся. Проведение диагностической работы позволяет в целом анализировать результативность образовательного, развивающего и воспитательного компонентов программы по трем уровням: высокий, средний, низкий;

· образовательная программа предусматривает решение образовательных задач (актуальных и практически-значимых). Она интересна учащимся и соответствует их возрасту.
Учебно-тематический план:

	МЕСЯЦ
	ТЕМА ПРОГРАММЫ
	ТЕОР.
	ПРАКТ.
	ВСЕГО

	Октябрь
	Введение.

Пение:

Распевка на гласные звуки.

Песня :«Моя семья», «Ежик»

Музыкально-ритмическое развитие детей: 

Танец «На балу у золушки»

Ритмика – Хороводные движения, позиции рук, позиции ног.

Танцевальный этюд – «Хоровод грибов»

Игра «Сделай наоборот» Г.Анисимова с.22
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	Ноябрь
	Пение:

Распевка на звук «да, ля, ма».

Песня : «Взрослые и дети»
Музыкально-ритмическое развитие детей: 

Танец - Кадриль разучивание движений и песни.

Ритмика – Основные шаги танца. Полуприседания и полное приседание.

Танцевальный этюд – «Капитошки»

Игра «Холодно-тепло» Г.Анисимова с.30


	1

1

1

0.5

0.5
	1

1

1

0.5

0.5
	2

2

2

1

1

	Декабрь
	Пение:

Распевка на звук «з,с».

Песня :«Серебристые снежнки»

Музыкально-ритмическое развитие детей: Ритмика – Азбука классического танца: I и V позиций в сторону, вперед, назад; pigues в сторону, вперед, назад. 

Танец-«Зимняя сказка» (шаг польки , галоп ( прямой и боковой). 

Танцевальный этюд «Кукла» - с использованием элементов классического танца.

Игра «Кто быстрее?» Г.Анисимова с.32
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	Январь
	Пение:

Распевка на звук «и, е, я».

Песня : «Рождество»

Музыкально-ритмическое развитие детей:
Ритмика: гимнастика: освоение простейших элементов на полу ( растяжка , работа над осанкой) , упражнения на развитие разворота стопы , упражнения для укрепления мышц брюшного пресса.

Танец-Русский народный танец. «Русские зимы»     
Танцевальный этюд «Часики»

Игра «Лягушата» Г.Анисимова с.72
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	Февраль
	Пение:

Распевка на звук «ми-вью».

Песня: «Папа и дочка»

Музыкально-ритмическое развитие детей:
Ритмика-Перемена по одному и в паре. Правый и левый повороты. Спин-поворот. Каблучный поворот. Повороты под рукой.

Танец-«Алёнушки и богатыри»

Танцевальный этюд «Противоборство добра и зла»

Игра «Аист» Г.Анисимова с.73
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	Март
	Пение:

Распевка на один звук «Андрей-воробей».

Песня «Мама».

Музыкально-ритмическое развитие детей:
Ритмика- упражнение «Воздушные пяточки» ( напряжение и расслабление мышц ноги одновременно с поднятием и опусканием стопы)

Танец-«Колыбельная звёзд»

Танцевальный этюд «Фантастическое существо»

Игра «Музыкальный театр»
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	Апрель
	Пение:

Распевка  «Вот иду я вверх».

Песня «Кнопочка»
Музыкально-ритмическое развитие детей:

Ритмика- гимнастика , упражнение для укрепления мышц спины «Самолётики»

Танец –«Веснушки»

Танцевальный этюд-«Веселые лошадки»

Игра «Ложки деревянные»
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	Май
	Пение:

Распевки, разученные в течении года.

Песня «Не уроните шарик»
Музыкально-ритмическое развитие детей:

Ритмика-повтор танцевальных движений, разученных за год.

Танец «Карапузы»
Танцевальный этюд-«Со скакалкой мы – подруги».

Игра« Изобрази вкус»
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Содержание курса по хореографии.
Первый год обучения.

Тема 1. Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений

  Ознакомление  детей с танцевальной азбукой:

      - постановка  корпуса;

      - упражнения для рук, кистей, и пальцев;

      - упражнения для плеч;

      - упражнения для головы;

      - упражнения для корпуса;

Выполнение  упражнений  танцевальной азбуки.

 Ознакомление детей с элементами танцевальных движений:

     - ходьба: простой шаг в разном темпе и характере;

     - бег и прыжки в сочетании по принципу контраста;

     - притопы: удар одной ногой в пол, поочередные удары правой и левой ногой;

     - топающий шаг, выставление ноги на носок перед собой;

     - хлопки;

     - упражнения с атрибутами (мяч, погремушка)

Выполнение проученных элементов танцевальных движений.

Ознакомление детей с танцевальными рисунками и ориентацией в пространстве:

    - упражнения и игры по ориентации в пространстве;

    - построение в круг;

    - построение в линию;

    - построение в две линии.

Выполнение упражнений  по ориентации в пространстве. 
Тема 2. Партерная гимнастика (упражнения на полу)
 Ознакомление с элементами партерной гимнастики:

     - упражнения для развития гибкости;

     - упражнения для стоп;

     - упражнения для развития растяжки;

     - упражнения для позвоночника.

Выполнение тренировочных упражнений на полу.

Тема 3. Танцевальные этюды, игры, танцы

- составление этюдов на основе изученных танцевальных элементов;

- сочинение с детьми танцевальных этюдов;

- ознакомление детей с играми; 

- применение игр на занятиях.
Тема 4. Итоговое занятие.

        - показ проученного материала родителям.
Материал к беседам

Певческий голос 

   Пение – естественный процесс, не надо напрягаться, дергаться, особенно это относится к артикуляционному аппарату. Во время пения лицо должно оставаться всегда спокойным и естественным. Если лицо напрягается, то неизбежно напрягается и весь артикуляционный аппарат. Чем более спокойными останутся лицо, челюсть, рот, язык, тем раньше появится положительный результат.

   Наиболее типичной ошибкой является поджатая, выдвинутая вперед или очень напряженная при пении нижняя челюсть и напряженный язык. Это приводит к неправильному формированию звука и, как результат, к невнятному произношению текста и форсированному звучанию. Челюсть должна свободно «ходить» и нигде не зажиматься. Положение языка тоже должно быть естественным, он не должен ни вставать горкой, что способствует задиранию гортани, ни излишне глубоко укладываться, что может привести к горловому призвуку.
Певческая установка
    Сегодня мы займемся очень важным делом – будем учиться правильной вокально-певческой постановке корпуса во время пения.

   От того, как вы держите «корпус», зависит осанка и даже самочувствие. Хорошая осанка необходима всегда, а во время пения – особенно.

   Чтобы голос звучал свободно, легко, нужно, чтобы ему ничто не мешало: плечи должны быть опущены, спина прямой, не нужно вытягивать шею и высоко поднимать подбородок (а то сразу же станешь похожим на петуха, который всех хочет перекричать).

   Очень важно психологически почувствовать в себе наличие своеобразного стержня, который объединяет все части тела от головы до ног. Для нахождения этого же ощущения надо, взявшись кистями за локти, поднять руки в согнутом положении и положить их за голову.

   Заниматься пением лучше всего стоя. Только при большой продолжительности занятий можно сидеть, не касаясь спинки, на краю стула.

   Если приходится петь сидя, не ставьте ноги на стул того, кто сидит перед вами, чтобы не горбиться: это очень мешает свободному звучанию голоса. Нужно сесть прямо, руки положить на колени.

Поговорим о дыхании

    Дыхание не должно быть прерывистым, коротким и чрезмерно длинным. Дыхание должно быть ровным! Старайтесь вдыхать ртом и носом одновременно. Рот чуть приоткрыт. Ощущение такое, как будто вы нюхаете цветок. При таком положении аппарата все мышцы правильно сокращены.

    Не старайтесь говорить очень длинную фразу или несколько фраз на одном дыхании. Это вредно. Из-за нехватки дыхания голос будет угасать и перейдет на горло, а в таком состоянии аппарат очень быстро устает, слушатель же через некоторое время от нехватки воздуха начнет зевать и чувствовать дискомфорт.
Слух является основным регулятором голоса

    Голос напрямую связан со слухом. Без участия слуха голос не может правильно формироваться. Качество голоса зависит от состояния здорового аппарата точно так же, как слуховой аппарат от состояния здоровья голосового аппарата: здесь связь двусторонняя – одно не может существовать без другого.

    Слуховые восприятия через деятельность голосовых органов, слушая речь, музыку или пение, мы «про себя», а иногда и вслух, повторяем их и только после этого воспринимаем. Перед тем как воспроизвести звук, необходимо представить себе его будущее звучание. Для воспитания внутреннего слуха детей важно научить их сознательному интонированию. Этому способствует пение без сопровождения (выработка более сосредоточенного внимания поющего).

Берегите свой голос

    Человек наделен от природы чудесным даром – голосом. Это голос помогает человеку общаться с окружающим миром, выражать свое отношение к различным явлениям жизни.

    Соответственно разным чувствам по-разному может звучать голос в разговоре. Разнообразны интонации человеческой речи. Но какую чарующую силу приобретает человеческий голос в пении!

    Сравнение звучания скрипки, альта, виолончели, флейты, валторны с красотой пения человеческого голоса является для исполнения особой похвалой. Голос – бесценное богатство – его надо уметь беречь и развивать.

    Человеческий голос очень хрупок и нуждается в бережном к нему отношении. Что такое голос? Как он возникает?

    У нас в горле есть голосовые складки. Когда они смыкаются, возникает звук – голос. А если не беречь горло, напрягать его постоянной болтовней есть мороженое после горячего чая или долгого бегания складки воспаляются и голос получается грубым, сиплым.

   Закаляй свое горло полосканием. Каждое утро, почистив зубы, набери глоток воды в рот и, запрокинув назад голову, произноси протяжно следующие звуки:

                                              А – а – а

                                              Э – э – э

                                              И – и – и

                                              О – о – о

                                              У – у – у

    Звуки нужно произносить поочередно: на каждый новый глоток воды – новый звук. Так ты закаляешь горло – это как обливание холодной водой – и прочищаешь его, удаляя остатки пищи.

     Голос хорошо звучит только тогда, когда певец здоров, бодр и в хорошем настроении. От настроения певца очень часто зависит качество репетиции. Если певец пришел на урок расстроенным, подавленным, угнетенным, то занятие продуктивным не будет. Настроение – эмоциональная настройка – влияет на активность нервной системы и на общий тонус организма.

    Самое частое простудное заболевание – это насморк (воспаление слизистой оболочки носа). Заболевание несерьезное, но неприятно способностью спускаться вниз на гортань. В таком состоянии наступает длительное расслабление голосовых мышц, и голос надолго теряет свою настоящую звучность. Бывают и длительные – хронические насморки. И те, и другие необходимо серьезно лечить, так как при них выключается полностью или частично нос как резонатор, а это ухудшает качество озвученной речи. Насморк часто бывает вместе с острым воспалением верхних дыхательных путей, и его не следует путать с гриппом, вирусным заболеванием, которое очень часто дает осложнение на гортань. После гриппа может долго наблюдаться ослабленное смыкание или даже несмыкание голосовых складок.

    Всякое заболевание носа или глотки не проходит бесследно для гортани. Она в той или иной степени вовлекается в болезненный процесс.

    Острые и нечастые ангины быстро излечиваются и не оставляют следа.

    Очень неблагоприятны для голосовых складок все простудные заболевания дыхательных путей, сопровождающиеся кашлем. Сам по себе этот симптом несерьезен. Но кашель связан с сильными выдыхательными точками на голосовые складки, с их травмированием. Поэтому даже небольшой кашель может ухудшить звучание голоса. А после сильного приступообразного кашля, особенно без мокроты, голос может надолго потерять свою звучность.

Мелодия

   Греческое слово «мелодия» означает «пение», «напев». Мелодию можно напеть или сыграть на каком-нибудь музыкальном инструменте.

   Мелодия лежит в основе любого музыкального произведения. Она является, как часто говорят, душой музыки. Благодаря мелодии музыка способна передать любые наши переживания и чувства. 

    Мелодия всегда имеет тот или иной ритм – чередование звуков, различных по длительности и силе звучания. Короткие звуки сменяются более длинными, протяжными, слабые – сильными.

    Из чего складывается мелодия? Из семи основных звуков лада. 

    Сколько же можно сложить мелодий из семи звуков? Миллиарды! Бесчисленное множество! И ни одна не будет повторять другую.

Вокальная музыка
    Итальянское vokale означает голосовой. То есть это музыка для голоса или многих голосов. Петь человек научился в глубокой древности – сначала это, скорее всего, были звуковые сигналы, связанные с охотой, войной или совместным трудом. Постепенно вокальная музыка стала самостоятельным искусством, отделившись от ритуалов, которые она сопровождала, и от танца.

    Вокальная музыка звучит в различных жанрах – это может быть песня, романс, опера, оратория, кантата. За немногими исключениями вокальные произведения состоят не только из музыки, но и из слов. Наибольшее развитие вокальная музыка получила в эпоху средневековья.

Песня

    Песня относится, прежде всего, к вокальной музыке и к народному музыкальному творчеству. Именно в песне каждый народ выражает свои чувства, настроения, желания, намерения, мечты.

    В песне закрепляется образ мыслей и чувств народа, его философия, его отношение к жизни, к любви, к детям, к природе – животным, цветам, растениям; к своей истории, к своей Родине.

    Каждая эпоха имеет свои песни – по ним можно понять, чем жили люди.

    Песни бывают самые разные по жанрам, количеству исполнителей, тематике. Это лирические, былинные, революционные, «цыганские» - в духе городского романса, авторские, эстрадные, массовые, хоровые. Есть песни – плачи и жалобы, а есть песни, зовущие на подвиг, песни протеста. Есть песни времен Гражданской и Великой Отечественной войн, песни – баллады, написанные на какой-то развернутый сюжет. Есть песни детские (фольклорного происхождения) – веселые считалки, дразнилки, прибаутки, теплые, душевные колыбельные. Большое признание у детей получили песни на современные эстрадные мотивы – песни из мультфильмов, сказок, художественных фильмов.

    Композиторы бережно и любовно относятся к народной песне. Для них это – неисчерпаемый мелодический источник, а главное – заповедное слово о душе народа.

    Если авторы (композитор и поэт) люди талантливые, то их песня может жить очень долго, иногда становясь как бы народной.

    Необычайно широкое распространение имеет песня и в наши дни. Поскольку она отличается сравнительной простотой формы, то пишут песни многие – от профессионалов до любителей. 

    В современной России огромное количество авторов песен. Музыканты рок-групп поют, как правило, только свои собственные песни. Тексты таких песен обычно не имеют литературной ценности и должны восприниматься лишь наряду с мелодией, инструментальным сопровождением и голосом исполнителя. Но иногда сочинители песен пишут музыку на шедевры русской поэзии – стихи С.Есенина, М.Цветаевой, О.Мандельштама, Б.Пастернака. В таких случаях мелодия, как правило, является лишь музыкальным аккомпанементом к гениальным строкам.

1.4 Планируемые результаты
Личностные результаты:                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Ребенок будет уметь передавать в пластике разнообразный характер музыки;                                                                             -передавать основные средства музыкальной выразительности: темп, динамику, регистр и т.д.                                                                                                                                    -самостоятельно начинать и заканчивать движения вместе с музыкой;                                                                                      -сочинять несложные плясовые движения;                                                                                                                                             -выражать различные эмоции в мимике и пантомимике.
Метапредметные результаты:

Формировать терминологические знания, определяющих:                                                                                   -характер музыки;                                                                                                                                                    -основные положения рук, ног, корпуса;                                                                                                                           -музыкальные движения, этюды, миниатюры, которые исполняют.                                                                           вокального искусства, свободным владением голоса.

Предметные результаты:

Знать:                                                                                                                                                                      -музыкальные жанры: песня, танец, марш;                                                                                                                       - различие танцев по характеру, темпу, размеру: вальс, польку;                                                                       -о характере и музыкально-выразительных средствах;                                                                                   -терминологию, основные понятия и принципы исполнения движений;                                                                                          -понятие о линиях корпуса;                                                                                                                                               -применение навыков расслабления в танце;                                                                                                                     -основные принципы дыхания;                                                                                                                          -танцевально-ритмическую гимнастику;                                                                                                                 -исполнение распевок алфавита;                                                                                                                                                            -позиции рук, ног.
Раздел №2. «Комплекс организационно-педагогических условий»
2.1 Календарный учебный график

	Месяц 
	Кол-во часов
	 Содержание 
	Цель
	Репертуар 

	октябрь
	2
	 Вокал.
	Развивать умение детей выразительно исполнять песни под музыкальную фонограмму.


	Песня 

 «Моя семья»

	
	2
	 Хореография.
	 Разучивать движения танца.

Упражнять в движении под музыку с предметами.
	Танец 

«На балу у Золушки»


	ноябрь
	2
	 Вокал.
	Закреплять умение чисто интонировать мелодию песни, исполняемую под музыкальную фонограмму.


	Песня 

«Взрослые и дети»

	
	2
	Хореография.
 
	Развивать умение плавно, выразительно двигаться под музыку.
	Танец «Капитошка»

	декабрь
	2
	 Вокал.
	Развивать умение чисто интонировать мелодию песни, исполняемую под музыкальную фонограмму.


	Песня 

«Серебристые снежинки»

	
	2
	Хореография
	Разучивать движения нового танца.

Закреплять умение быстро, четко, легко, двигаться под музыку.
	Танец 

«Зимняя сказка»

	январь
	2
	 Вокал.
	 Закреплять умение чисто интонировать мелодию песни, исполняемую под музыкальную фонограмму.


	Песня 

«Рождество»

	
	2
	Хореография.
 
	Разучивать движения танца.

Упражнять в ритмичном и четком выполнении движений.

	Танец 

«Русские зимы»

	февраль
	2
	 Вокал.
	Развивать умение чисто интонировать мелодию песни, исполняемую под музыкальную фонограмму.


	Песня 

«Песня про папу и дочку»

	
	2
	Хореография.
 
	 Разучить движения танца.

Развивать умение ритмично, четко выполнять движения.

	Танец

«Алёнушки и богатыри»



	март
	2
	 Вокал.
	Закреплять умение чисто интонировать мелодию песни, исполняемую под музыкальную фонограмму.


	Песня 

«Мама»

	
	2
	Хореография.
 
	Разучивать движения нового танца.

Закреплять умение быстро, четко, легко, двигаться под музыку.
	Танец 

«Колыбельная звёзд»

	апрель
	2
	 Вокал.
	Развивать умение чисто интонировать мелодию песни, исполняемую под музыкальную фонограмму.


	Песня 

«Кнопочка»

	
	2
	Хореография.
 
	   Разучить движения танца.

Развивать умение ритмично, четко выполнять движения.

	Танец 

«Веснушки»

	май
	2
	 Вокал.
	Закреплять умение чисто интонировать мелодию песни, исполняемую под музыкальную фонограмму.


	Песня 

«Не уроните шарик»

	
	2
	Хореография.
 
	Разучивать движения танца.

Упражнять в выразительном, плавном исполнении движений танца.
	Танец 

«Карапузы»


Итого: 

72 часа.

2.2 Условия реализации
1.Материально-техническое обеспечение:
	Наименование кабинета для занятий. Общая площадь
	Перечень средств обучения и воспитания  
	Кол-во

	Музыкальный зал


	Ноутбук «Lenovo»
	1

	
	Электронное пианино «Casio»
	1

	
	музыкальный центр «LG»
	1

	
	микрофон «Novex»
	2

	
	акустические колонки «micolab»
	2

	
	музыкальный центр «Panasonic»
	1

	
	Металлофон
	2

	
	Треугольник
	6

	
	Ксилофон
	4

	
	набор колокольчиков
	8

	
	Маракас
	8

	
	Бубен
	3

	
	Бубенцы
	7

	
	Трещотки
	2

	
	Барабан
	1

	
	ложки деревянные
	        14

	
	фонотека музыкальных произведений
	1


Кадровое обеспечение программы:
	Должность
	Ф.И.О.
	Стаж
	Категория
	Содержание деятельности

	Музыкальный руководитель
	Мангилёва Елизавета Викторовна
	С 2020 года
	Нет
	Образование

Среднее профессиональное: Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Свердловской области "Красноуфимский педагогический колледж" по специальности 53.02.01 "Музыкальное образование", 2020 г.


Правила поведения для учащихся во время занятий.

· Нельзя самостоятельно включать или выключать аппаратуру.

· Нельзя бегать и шуметь во время занятий.

· Необходимо соблюдать расстояние до экрана телевизора не менее 2 м.

· Если болит горло, лучше не заниматься – нужно беречь голосовые связки.

· Нельзя бегать по мокрому полу.

· Нельзя мешать другим детям во время занятий:

· Не делать подножки

· Не толкаться

· Не ссориться

· Нельзя включать и выключать магнитофон и другую аудиоаппаратуру самостоятельно, без присутствия взрослых.

2.3 Формы аттестации (контроля)
· журнал посещаемости;

· концерт;

· открытое занятие;

· праздник;

· диагностика; - соревнование;

· итоговый отчет.

2.4 Оценочные материалы
Результаты освоения программы.
Цель диагностики: выявление уровня  освоения программы ребенком.

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий. При определении уровня развития ребенка, за основу взяты следующие программные задачи:

- Чувство музыкального ритма -                                                                                                                     способность воспринимать и передавать разные ритмические рисунки, основными средствами выразительности изменять движения в соответствии с музыкальными фразами.  Темпом и ритмом. Оценивается соответствие исполнения движений  музыке.                                                                                                                       - Эмоциональная отзывчивость -                                                                                                        выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, жестах разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания композиции.- Танцевальное творчество -                                                                                                                                             способность правильно и «музыкально» исполнять танцевальные движения, комбинации,  умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений.                                                                                              -Вокальное творчество-                                                                                                                      усвоение вокально-хоровых навыков. Умения вести себя на сцене свободно раскрепощено.

Комплексная оценка:

1 - 1,7 низкий уровень. (Требуется корректирующая работа педагога)

1,8 – 2, 5 средний уровень .

2,6 – 3 высокий уровень.

	Чувство музыкального ритма.
	

	Начало года
	Конец года

	Хлопки под музыку.
3 балла – самостоятельно выполняет хлопки под музыку.

2 балла – выполняет хлопки под музыку с небольшими неточностями.

1 балл – хлопает под музыку с помощью педагога.

0 баллов – не может хлопать под музыку.
	Выделить хлопками сильные доли в музыке.
3 балла – самостоятельно выделяет сильные доли в музыке.

2 балла – выделяет сильные доли в музыке с небольшими неточностями.

1 балл –  выделяет сильные доли в музыке с помощью педагога.

0 баллов – не может выделить сильные доли в музыке.

	Смена движений со сменой частей музыки.
3 балла – самостоятельно меняет движение со сменой частей музыки.

2 балла – меняет движение со сменой частей музыки с небольшими неточностями.

1 балл – меняет движение со сменой частей музыки при помощи педагога.

0 баллов – не слышит части музыки.
	Прохлопать ритмический рисунок под музыку.
3 балла – самостоятельно выполняет хлопки под музыку.

2 балла – выполняет хлопки под музыку с небольшими неточностями.

1 балл – Хлопает под музыку с помощью педагога.

0 баллов – не может хлопать под музыку.

	
	При помощи движений выделить смену частей музыки.
3 балла – самостоятельно меняет движение со сменой частей музыки.

2 балла – меняет движение со сменой частей музыки с небольшими неточностями.

1 балл – меняет движение со сменой частей музыки при помощи педагога.

0 баллов – не слышит части музыки.


	Эмоциональная отзывчивость.
	

	Начало года
	Конец года

	Упражнение «О чем рассказывает музыка».
3 балла – выразительно передает заданные образы.

2 балла – не очень выразительно передает заданные образы.

1 балл – передает заданный образ при помощи педагога.

0 баллов – не может передать заданные образы.
	Упражнение «Листок».
3 балла – выразительно передает заданный образ.

2 балла – не очень выразительно передает заданный образ.

1 балл – передает заданный образ при помощи педагога.

0 баллов – не может передать заданный образ.



	Упражнение «Птичий двор».
3 балла – выразительно передает заданный образ.

2 балла – не очень выразительно передает заданный образ.

1 балл – передает заданный образ при помощи педагога.                                     0 баллов – не может передать заданный образ.
	Упражнение «В гостях у сказки».
3 балла – выразительно передает заданные образы.

2 балла – не очень выразительно передает заданные образы.

1 балл – передает заданный образ при помощи педагога.

0 баллов – не может передать заданные образы.


	Танцевальное творчество.
	

	Начало года.
	Конец года.

	Повторить за педагогом танцевальные движения.
3 балла – правильно и «музыкально» исполняет танцевальные движения.

2 балла – «музыкально» исполняет танцевальные движения, допуская небольшие неточности.

1 балл – исполняет танцевальные движения, допуская значительные неточности.                                                 0 баллов – не может выполнить танцевальные движения.
	Исполнить танцевальную комбинацию.
3 балла – правильно и «музыкально» исполняет танцевальную комбинацию.

2 балла – «музыкально» исполняет танцевальную комбинацию, допуская небольшие неточности.

1 балл – исполняет, танцевальную комбинацию при помощи педагога.

0 баллов – не может выполнить танцевальную комбинацию.


	
	Придумать танцевальную комбинацию на заданную музыку.
3 балла – легко придумывает комбинацию, не путает стили музыки.

2 балла – придумывает комбинацию, но иногда требуется подсказка педагога.

1 балл – затрудняется в придумывании танцевальной комбинации.

0 баллов – не может придумать комбинацию.


	Вокальное творчество
	

	Начало года
	Конец года

	Пропеть музыкальную фразу на одном звуке «Андрей-воробей».
3 балла – самостоятельно пропевает ритмический рисунок под музыку.

2 балла – пропевает ритмический рисунок под музыку с небольшими неточностями.

1 балл – пропевает ритмический рисунок под музыку с помощью педагога.

0 баллов – не может пропеть ритмический рисунок под музыку.
	Вокальные упражнения
3 балла – самостоятельно поют выделяет сильные  и слабые доли в музыке, может безошибочно начать движение на указанную долю музыкального такта.

2 балла – выделяет сильные и слабые доли в музыке с небольшими неточностями.

1 балл –  выделяет сильные и слабые доли в музыке с помощью педагога.

0баллов – не может выделить сильные и слабые доли в музыке.

	Выделить хлопками сильные доли в музыке.
3 балла – самостоятельно выделяет сильные доли в музыке.

2 балла – выделяет сильные доли в музыке с небольшими неточностями.

1 балл –  выделяет сильные доли в музыке с помощью педагога.

0баллов – не может выделить сильные доли в музыке.
	Прохлопать ритмический рисунок под музыку.
3 балла – самостоятельно выполняет ритмический рисунок под музыку.

2 балла – выполняет ритмический рисунок под музыку с небольшими неточностями.

1 балл – выполняет ритмический рисунок под музыку с помощью педагога.

0 баллов – не может выполнить ритмический рисунок под музыку.
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